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Czym jest system rodzinny?
a. Mechanizmy utrzymywania rownowagi w systemie
b. Czym jest ,,objaw” (np. problemowe zachowanie dziecka) w systemie
c. Cyrkularno$¢, a nie liniowo$¢ systemu rodzinnego
Co trudnego moze dzia¢ si¢ w systemie rodzinnym?
a. Lojalnos¢ i konflikty lojalnosciowe
b. Delegacje rodzinne
c. Triangulacje
Granice systemu 1 ich wptyw na dziecko (sztywnos¢, elastycznos¢, przepuszczalnosc)
Relacje rodzicow a ich wptyw na dziecko
a. Klotnie, krzyk, przemoc — komunikacja mi¢dzy partnerami
b. Niezgodnos$¢ oczekiwan rodzicéw
c. Przyjmowanie rol ,,dobry/zly policjant”
Relacje z rodzenstwem
a. Dazenie do sprawiedliwosci
b. Opicka nad mtodszym rodzenstwem — trudna rola starszego dziecka
c. Niezaopiekowane konflikty miedzy rodzenstwem
Relacje z dalsza rodzing
a. Warto siegac po wsparcie — ,,potrzebna jest cata wioska” — co dobrego wynika
z kontaktu dziecka z innymi czlonkami rodziny
b. Przekazywanie mitoéw rodzinnych
c. Traumy miedzypokoleniowe
Kiedy sigga¢ po wsparcie systemu rodzinnego, a kiedy po indywidualng
psychoterapie?



