KONSPEKT
1) Wyjaśnienie terminu „adolescencja”, kim tak naprawdę jest nastolatek
2) Wyzwania dziecka w okresie adolescencji – z czym się mierzy nastolatek?
3) Wyzwania rodziców nastoletniego dziecka – co jest trudnego w towarzyszeniu adolescentowi?
4) Podstawowe potrzeby nastolatka i sposoby ich zaspokajania
5) Jak rozmawiać z nastolatkiem – typowe zachowania nastoletnich dzieci i jak na nie reagować? 

